
 离退休工作简讯 

  2019 年第 5 期（总第 29 期）  

上海理工大学老干部办公室     

中共上海理工大学离退休委员会  编        2019 年 9 月 30 日 

 

【走访慰问】●校领导为老干部发放“庆祝中华人民共和国成立 70

周年纪念章”………………………………………1 

【主题教育】●不忘初心 继续发挥正能量 

离退休党委学习传达学校“不忘初心、牢记使命”主

题教育动员大会精神…………………………………2 

●老同志参观“缅怀英烈志 奋进新时代——庆祝中

华人民共和国成立 70 周年红色记忆展”………… 5 

【喜迎国庆】●老同志参加“奋进新时代，共筑中国梦”庆祝 

新中国成立 70 周年主题活动……………………… 5 

●离退休党委与退管会联合举办庆祝新中国 70华诞

“银发书画展”………………………………………7 

【关工资讯】●校关工委举办“深化新时代学校思政课改革创新”

学习研讨会……………………………………… 7 

【心中感动】●他，给青年人带来一片亮光 

——记上海理工大学关工委老同志顾冠亮………9 

 



1 
 

【走访慰问】 

校领导为老干部发放“庆祝中华人民共和国成立 70 周年 

纪念章” 

国庆前夕，校党委书记吴坚勇、校长丁晓东、校党委副书记顾春

华、孙跃东、副校长陈斌、校党委常委、组织部部长孙红，以及相关

学院、部门（含版专）领导等带队，在发放纪念章工作小组成员的陪

同下，于 9 月 16 日至 24 日分别走访看望我校（含版专）离休干部，

为老干部佩戴上由中

共中央、国务院、中央

军委颁发的“庆祝中

华人民共和国成立 70

周年纪念章”，向大家

致以崇高敬意和亲切

问候，并送上节日慰问。 

根据市教卫党委系统

老干部处关于发放“庆

祝中华人民共和国成立

70 周年纪念章”工作会

议要求,校领导高度重视

纪念章发放工作，在校党

委常委会上专题研究，成

校党委书记吴坚勇看望慰问老干部顾庆安 

校长丁晓东看望慰问老干部韩俊 

http://www.usst.edu.cn/2018/0305/c475a21908/page.htm
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立了“上海理工大学发放庆祝中华人民共和国成立 70 周年纪念章”

工作小组，认真部署国庆前夕走访慰问老干部及纪念章发放工作。 

全校（含版专）共有 27 位离休干部获得了纪念章，包括异地定

居的离休干部和异地安置离休干部遗属。抚摸着金光闪闪的纪念章、

听着校领导宣读的贺信，老干部们百感交集、心潮澎湃，纷纷表示，

新中国成立 70 年来，国家取得了举世瞩目的成就，学校也发生了翻

天覆地的变化，取得了飞速发展。老同志们感谢党中央和祖国给予的

荣誉，会珍惜光荣历史，永葆政治本色，不忘初心、牢记使命，一如

既往地关心和支持学校的建设和发展。 

【主题教育】 

不忘初心 继续发挥正能量 

离退休党委学习传达学校“不忘初心、牢记使命”主题 

教育动员大会精神 

    不忘初心，方得始终。9 月 12 日上午，离退休党委在格致堂 201

报告厅召开离退休党员大会，学习传达学校“不忘初心、牢记使命”

主题教育动员部署大会精神。党员大会由党委组织部副部长、离退休

党委书记王志红主持。原校党委副书记、离退休党委委员张忠赓向老

同志作了学习传达。 

结合“不忘初心、牢记使命”主题教育总要求，王志红在主持会

议时指出，全体离退休党员要自觉把思想和行动统一到习近平总书记

重要讲话精神上来，统一到学校的明确要求上来；加强理论学习，增

强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，把开展主题教
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育同正能量活动结合起来，尤其是退休处级及以上领导干部要发挥表

率作用，先学一步、学深一点，影响和带动周围的人积极发挥正能量。

张忠赓主要从三个方面作了学习传达，一是提高政治站位，深入学习

领会中央精神和市委要求，打牢主题教育的思想基础；二是突出政治

标准，明确目标要求任务，扎实开展主题教育的各项工作；三是强化

政治担当，紧扣高水平大学建设中心任务，确保主题教育取得成效。 

会后，老同志一同参观了“寻红色足迹 铸复兴伟业——遵义会

议纪念馆主题展”。展览再现了长征及遵义会议图景，大家在观展时

重读革命历史，缅怀革命先烈，学习遵义会议精神，对遵义会议的伟

大历史意义有了更加全面的理解，进一步提升了大家对党的初心和使

命的认识。当天，特邀党建组织员们还聆听了由遵义会议纪念馆馆长

陈松所带来的专题党课“遵义会议、伟大转折”。 

结合校党委书记的动员报告、专题党课及实地观展，老同志们感

慨良多，纷纷表示有了新收获、新认识。一名曾长期从事思政课教育

教学的老教师说道，“遵义会议”虽然距今已有 80 多年的历史，党面

老同志参观遵义会议纪念馆主题展 
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临的形势和任务也发生了前所未有的新变化、新考验，但“遵义会议”

所体现的初心使命、理想信念仍然是我们今天化解新风险、解决新问

题的极其宝贵的精神财富和力量之源。另一位具有丰富党务工作经验、

多年为大学生上党课的特邀党建组织员感慨：“此次专题党课让我更

加深刻理解了遵义会议精神是历史留给中国共产党和中国人民的宝

贵精神财富。我们仍然要用遵义会议精神，走好今天的长征路，为实

现中华民族伟大复兴的中国梦作出新的贡献。”一名 40 多年党龄、退

休后继续发挥正能量的老同志在学习体会中谈到：“不改初衷、信仰

依旧。我们这一代人经历了国家的建设、改革与发展，目睹了祖国由

弱到强的历程，更感受到了信仰的力量。作为老同志，我们目前能够

做到的，就是在保重身体的同时做一些力所能及的事情，弘扬主旋律、

传播正能量，发挥优势作用为实现中国梦而努力。”一名年过七旬的

退休支部书记说道，开展“不忘初心、牢记使命”主题教育，就是要

继续教育引导广大党员干部自觉践行党的宗旨，发扬革命传统和优良

作风，担当职责使命，保持永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿

态，把群众观点、群众路线深深植根于思想中、具体落实到行动上，

着力解决群众最关心最直接最现实的利益问题，不断增强人民群众对

党的信任和信心，筑牢党长期执政最可靠的阶级基础和群众根基，团

结带领人民把党的十九大绘就的宏伟蓝图变为美好现实。 

根据学校主题教育动员大会的部署要求，离退休各党支部将结合

老同志实际开展学习研讨、专题组织生活会等主题教育。 
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老同志参观“缅怀英烈志 奋进新时代——庆祝中华 

人民共和国成立 70 周年红色记忆展” 

9 月 24 日-10 月 7 日，由校档案馆举办的“缅怀英烈志 奋进新时

代——庆祝中华人民共和国成立 70 周年红色记忆图片展”展览期间，

离退休党委组织老同志参观、学习，并将观展作为“不忘初心、牢记

使命”主题教育的重要内容。 

此次展览包含重要历史事件和革命烈士两大部分，以图片和文字

的形式，再现了上海理工大学前身沪江大学和国立高机的师生参与革

命斗争的生动场面，展现了上理工百十年校史中蕴含着的激情澎湃的

爱国情怀和英勇无畏的斗争精神。老同志参观后感慨，图片展再现了

刘湛恩、李公朴、郑显芝、赵寿先等 15 位先烈的革命事迹，让后人

深受教育。曾参加过革命活动的老教授车宏安谈到：“国立高机解放

前两次建立地下党，看到这些图片和文字，心情仍无比激动。学校不

会忘记先烈，我自己更要不忘初心，发挥正能量，为学校学科建设贡

献一点力量。” 

【喜迎国庆】 

老同志参加“奋进新时代，共筑中国梦”庆祝新中国成立

70 周年主题活动 

9 月 29 日晚，学校在体育活动中心举行“奋进新时代 共筑中国

梦”庆祝新中国成立 70 周年主题活动。校领导吴坚勇、丁晓东、刘

道平、顾春华、孙跃东、盛春、蔡永莲、刘平、赵明，校党委常委、

组织部部长孙红，校党委常委、宣传部部长叶磊，离退休老同志代表，
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校友代表以及

师 生 代 表 等

2000 余人齐聚

一堂，庆祝中华

人民共和国成

立 70 周年。 

整场晚会由

“雄关漫道真

如铁”“人间正

道是沧桑”“长

风破浪会有时”

三个篇章组成。

离退休老同志

见证了新中国

的成立和发展，由近 40 名老同志自编自导自演的节目《一起走过的

岁月》，以“朗诵+合唱”形式，分享了上理工与祖国共进退的动人史

实，抒发了老同志对祖国的热爱，唱响了对学校高水平大学建设的美

好祝愿。 

党委组织部副部长、离退休党委书记王志红，离退休党委副书记

李帆，老领导张忠赓、白苏娣、田蔚风，特邀党建组织员、“阳光合唱

团”代表等参加了合唱。离休干部倪志珍、贾琛，老教授卫敬明、邱

喜生表演了诗朗诵。 

离退休老同志表演《一起走过的岁月》 
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离退休党委与退管会联合举办庆祝新中国 70 华诞“银发书

画展” 

为喜迎新中国成立 70 周年，用书法、绘画特有的视角，多角度

展现新中国成立以来特别是改革开放以来，伟大祖国、上海理工大学

取得的巨大成就，9 月 4-6 日，由离退休党委、退管会联合主办、退

休书画社协办的“银发书画展”在图书馆一楼展出。学校老同志创作

的国画、书法、镌刻等 50 件作品吸引了师生们的驻足观看。 

    作为新中国成立、建设、改革、发展以及学校发展事业的见证者、

参与者和推动者，老同志们将对祖国和学校的满腔热情诉诸笔端，以

风景画、人物画、诗作等讴歌祖国的发展变化，表达对祖国的美好祝

福，抒发对学校的喜爱及感恩之情。 

作为学校庆祝新中国成立 70 周年的系列活动之一，此次书画展

从今年 4 月份开始筹备，经宣传发动、作品收集、装裱、布展等环节，

历时 5 个月，老同志积极投稿，踊跃参与。作品展出后，在老同志中

间引起了良好反响。老同志们纷纷为作品点赞，并感谢离退休党委、

退管办搭建的载体，感谢退休书画社同志的辛勤付出，为师生们创作

了一场独特的精神文化盛宴。 

【关工资讯】 

校关工委举办“深化新时代学校思政课改革创新”学习 

研讨会 

9 月 3 日，校关工委举办“深化新时代学校思政课改革创新”学

习研讨会。关工委副主任田蔚风、关工委委员兼秘书长王志红、二级
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学院关工委副主任兼特邀党建组织员等老同志参会。会议由管理学院

关工委副主任、特邀党建组织员工作组组长邱喜生主持。与会人员重

点学习了《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意

见》，并积极畅谈学习体会。 

围绕“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这个问题，老同

志谈到，面对新形势新任务新挑战，《若干意见》为新时代思政课的

改革创新指明了方向，是加强新时代思政课建设的根本遵循。文件对

完善思政课课程教材体系、队伍建设指明了路径，尤其是在思政课课

程内容上明确要以政治认同、家国情怀、道德修养、法治意识、文化

素养为重点，以爱党、爱国、爱社会主义、爱人民、爱集体为主线，

具有很强的针对性；深化思政课改革创新方向明确、举措具体，关键

是要坚持不懈抓好落实，久久为功，取得实效。新时代“怎样培养人”，

对教师队伍提出了新要求。要真正实现思政课入耳入脑入心，要思考

“如何融合思政课教师与专业课教师这两支师资队伍”“两支教师队

伍如何在育人方面达成共识”“教师如何与学生进行有效沟通”等，

这都需要在做好顶层设计的同时落实新时代思政课改革创新要求，不

断增强思政课的思想性、理论性和亲和力、针对性。 

有老同志谈到，《若干意见》5 项 20 条内容丰富详实，针对性强，

要在深刻学习领会文件精神的基础上将举措落实落细落地；思政课教

师要增强职业认同感、责任感、荣誉感，真正发挥育人的政治引领与

价值引领作用。还有老同志认为，深化新时代学校思政课改革创新要

加大正面宣传和舆论引导力度，增强青少年爱党爱国情怀。 
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关工委老同志以立德树人为根本，在育人工作中充分发挥配合补

充作用，大家表示，要认真学习文件精神，结合实际、发挥优势，为

提高思政课教学质量和水平贡献力量。 

学习研讨会上，王志红部署了优秀特邀党建组织员评选、新一轮

老少结对等下半年主要工作。 

【心中感动】 

他，给青年人带来一片亮光 

——记上海理工大学关工委老同志顾冠亮 

孔德静 

 “我热爱教育事业，热爱我的工作对象——学生。”今年 80 岁的

顾冠亮是上海理工大学理学院退休教师、享受国务院政府特殊津贴专

家。退休 19 年来，

他对教育事业的

挚爱不减，发挥专

业、经验和情感优

势，积极投入学校

“教学督导团”和

关心下一代工作

中，继续书写铸魂

育人的华美篇章。 

教书育人是他最钟爱的事业 

自从当了老师，顾冠亮就决定要为教育事业做贡献，不辜负党和

顾冠亮曾荣获上海市教育系统关心下一代工作荣誉奖 
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人民的重托。在职时，他“教”“研”两不误，教研论文从学校主办的

学报一直写到机械工业部和上海市的“高教研究”期刊上，其中关于

“情感教学”“科学方法论教育”“目标教学”等文章受到广泛关注。

顾冠亮早在 20 年前就开始探索“课程思政”。他注重学生能力的培养，

有意识地从自然规律中发掘辩证法对学生进行科学方法论教育，从讲

科学家的历史小故事中启发学生掌握正确学习方法。他讲课内容科学

严谨，语言幽默生动，方法多样重启发，教学效果好，深受学生欢迎。

当年学生为选上顾老师的课，通宵排队争先。历年学生对他评教都在

90 分以上，学生自发组织评选心目中的好老师从没有漏过他的名字。

退休多年后仍有当年学生在网上赞扬顾老师。 

顾冠亮已将生命的意义融入教育事业中，希望自己像一缕阳光，

为青年人带来一片亮光。退休后，他发挥独特优势，在学校教学督导

团和关工委工作中尽职尽责，为教育事业献智出力。做督导时，他在

导的方面更多一些，既看青年教师的备课笔记，也看课堂上怎么讲，

还时常针对某一章节参加青年教师的集体备课。他还结合教研经历，

参与青年教师的培养工作，开设“如何当一名受欢迎的老师”的主题

讲座。结合听课情况及自己过去教学实践的体会，73 岁时他撰写了

“谈提高课堂教学质量的几个关键问题”等论文，被编入学校本科教

学督导文集《教学相长》（文汇出版社）。他提出的“基于对学生爱护

和尊重基础上的幽默是非常重要的教学艺术”“教学目标很重要，照

本宣科是大忌”等观点，对提高教学质量、提高教师教学能力、培养

青年教师、加强学风建设具有重要的启示。由于他在教学督导工作中
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的突出贡献，2007 年学校特授予他“教学贡献”奖，2012 年学校又为

他颁发了荣誉证书。 

心系下一代 点亮青春梦想 

哲人说：教育就是一棵树摇动另一棵树，一朵白云推动另一朵白

云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。在十多年的关工委结对工作中，顾冠

亮爱生如子，用知识、智慧和师德激发学生上进、点亮学子的梦想。    

记得第一次学校关工委邀请顾冠亮为学生讲授学习方法时，他用

幽默的语言，介绍了“中途看电视连续剧似的轻松学习方法”：中途

看电视连续剧，开始时看不懂，但只要坚持看，慢慢地看懂了，而且

前面未看部分的内容也能猜个八九不离十。当然，学自然科学不等同

于看电视连续剧，需要坚强的毅力狠下功夫，但也必须丢掉包袱，轻

装上阵，只要坚持在课堂上认真听讲，必有收获。正是听了这次讲座，

一名基础学院大一女生主动提出要和顾老师结对。 

学校组织关工委老同志与大一新生结对已近 20 年，是学校关工

委工作的特色品牌。结对的学生一般是“三困生”，即“学困”“经困”

“心困”。作为从教几十年的老教师，顾冠亮始终为学生上好“大学

生活第一课”，帮助学生“扣好人生的第一粒扣子”，引导学生转变角

色，尽快适应大学生活；教授物理知识时与哲学、生活联合起来，将

物理模型上升到哲学层面；讲科学家的故事提高学生学习积极性；他

和学生谈人生、谈理想，告诫学生遇到困难时不要自暴自弃，积极乐

观面对现实。 

2 年前，顾老师得知结对的一个内蒙古籍学生物理不及格后，心
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里很是着急，便想利用周末的时间为他补课。一个周日早上，顾老师

敲门进宿舍后学生还在睡觉。学生的“美梦”被打扰，心中自然不悦，

但当得知顾老师愿意义务为他补课时，他被老师的精神打动了。在顾

老师的悉心教导下，学生的物理成绩有了很大的提高，考试时收获了

意想不到的好成绩。除了学业，顾冠亮也很关心学生的生活，多次请

学生到自己家里吃饭，饭桌上与学生分享他入党的故事；学生放假回

家时他会送点小礼物，中秋节时送月饼，端午节时送粽子给学生。顾

冠亮的真情温暖了与他结对的每一个学生，照亮了学子前进的航向。

他说：“帮助从来都是相互的，不是单向的。”从青年人身上，他感受

到了朝气与活力，看到了社会的发展变化，更重要的是让自己越活越

年轻。 

以感恩之情谱写感人之歌 

难能可贵的是，顾冠亮退休后积极融入社区，担任社区常规型党

支部书记，积极参加社区活动。如 2018 年，他参与上海市杨浦区长

白街道开展的“爱心传递、书香阅读”活动，鼓励少年儿童多读书读

好书；参加长白侨联与贫困学生和少数民族学生结对活动，向他们传

授学习方法；参加长白街道“乐学长白”活动，为读书沙龙和居委读

报组讲解国际形势中的热点问题。顾冠亮的付出得到了组织和社会的

肯定：被评为长白新村街道 2003~2004 年度“学习型家庭”、

2006~2007 年度杨浦区五好文明家庭、2006 年度上理“优秀楼组长、

2008~2009 年度杨浦区学习型家庭、长白新村街道 2014 年侨情民意志

愿者；上海理工大学退休管理服务工作 2006~2008 年“老有所为”先
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进个人、2012 年创先争优优秀共产党员等。 

顾冠亮对党和人民事业孜孜不倦的背后，是他对党和祖国的感恩：

“我小时候家里穷，是党让我求学，帮我安家，给我政治生命，我的

感激之情难以言表。祖国给我的恩泽无限，可我的回报如此有限和不

足。”正是满怀对党和国家的感激、对教育事业的热爱，顾冠亮退休

后尽己所能，来补偿自己所认为的“永远也补不足的回报”，用善行

和真爱谱写了一曲又一曲“夕阳无限美”的感人之歌。 
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